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Die Vogelgrippe H5N1 — Aktuelle allgemeine Verhaltensempfehlungen

Die Vogelgrippe ist eine Tierseuche. Ansteckungen des Menschen sind sehr selten und traten bisher
nur nach direktem Kontakt mit erkranktem Gefllgel auf. Zurzeit gelten folgende Empfehlungen:

> Gehen Sie weiterhin an See- und Flussufern spazieren, vermeiden Sie aber den direkten Kontakt zu
Wasservogeln.

> Fassen Sie in keinem Fall kranke oder tote Vogel an.

> Waschen Sie regelmassig ihre Hande mit Wasser und Seife. Diese Hygienemassnahme verhindert
Infektionen.

> Melden Sie Ansammlungen von mehreren toten Vogeln oder einzelne tote Schwane dem Kan-
tonstierarzt.

> In der Schweiz verkaufte Geflligelprodukte und Eier sind sicher.

> Unabhangig von der Vogelgrippe sollte Geflligelfleisch vor dem Verzehr immer gut durchgekocht
oder durchgebraten werden. Beim Umgang mit rohem und gefrorenem Gefliigelfleisch sollten
grundsatzlich die allgemeinen Hygienemassnahmen eingehalten werden: Hande und Klchengerate
waschen, den Kontakt mit anderen Lebensmitteln verhindern. Mehr...

> Das Baden in Schweizer Gewassern ist in der jetzigen Situation unbedenklich. Es gibt keinen Hin-
weis, dass sich Personen Uber infiziertes Wasser anstecken kénnen. Alle bisher erkrankten Perso-
nen hatten direkten Kontakt mit erkranktem Gefllgel.

> Sie durfen lhre Katze weiterhin ins Freie lassen. Katzen interessieren sich nicht fir tote Vogel. Der
Kontakt zu lebenden Singvdgeln lasst sich etwa durch Umbinden eines Glockleins minimieren.

> Sie kdnnen zurzeit ohne Sorge in Lander mit Vogelgrippe reisen, besuchen Sie aber weder Gefli-
gelhaltungen noch Vogelmarkte und essen Sie nur durchgekochte Lebensmittel. Mehr...

> Das Anlegen einer personlichen Tamiflu® -Reserve ist nicht notig. Mehr...
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http://www.bag.admin.ch/infekt/vogelgrippe/vogelgrippe/d/fsh_060217_h5n1_und_lebensm_d.pdf
http://www.bag.admin.ch/infekt/vogelgrippe/vogelgrippe/d/vogelgrippe_reisen_060217_d.pdf
http://www.bag.admin.ch/infekt/vogelgrippe/vogelgrippe/d/fsh_060201_tamiflu_d.pdf

